Darmreinigung und Entgiftung

Wissen Sie, dass wir im Idealfall etwa 2.5 Kilo “gute" Darmbakterien haben, die unsere

Nahrung aufschlieBen und uns vor Schadstoffen und Erregern schiitzen?

Eine ballaststoffreiche Kost, z.B. mit Flohsamenschalen, hilt diese guten Bakterien bei
Laune und bringt unseren Darm in Schwung.

Wissen Sie, da3 unser Darm das wichtigste Organ des
Immunsystems ist?

Die Verschlackung der Darmzotten durch unsere
Zivilisationskost, Stref3 und Medikamente kann zu
Gesundheitsstorungen und Mangelzustinden fiihren, selbst bei
gesunder und vitalstoffreicher Erndhrung, da Nihrstoffe nicht
optimal ausgenutzt werden konnen.

So beginnt also jede Gesunderhaltung und Gesundung mit
einer griindlichen Darmreinigung.

Wichtigster Faktor bei der Erhaltung und Wiederherstellung eines intakten Verdauungstraktes
sind geniigend Ballaststoffe sowie eine gesunde Darmflora.

Darmreinigung mit drei ausgewdhlten Produkten

Wichtig: Trinken Sie wihrend des Darmsanierungsprogrammes tiglich 3 - 4 Liter reines
Wasser, ohne Kohlensiure, um die Ausscheidung von Giftstoffen zu unterstiitzen. Sie
unterstiitzen Thre Reinigung, indem Sie wihrend dieser Zeit viel Gemiise essen und
fettiges Essen, Zucker, tierisches Eiwei3, Alkohol und Kaffee reduzieren.

Die Darmsanierung dauert insgesamt 16 Tage.

Das 1. Darmprdparat Colon

Es besteht aus 100% natiirlichen, qualitativ hochwertigen, 16slichen und unldslichen
Ballaststoffen - vor allem aus Fasern von Flohsamen, Flohsamenschalen, Flachssamen und
Meeresalgen - und wertvollen Krédutern.

Wie ein Schwamm saugen die Flohsamenschalen Darmgifte auf, und erhohen gleichzeitig das
Stuhlvolumen, wodurch eine ziigige Darmentleerung erfolgt.

Bentonit - ein natiirlicher Ton - baut Gifte ab und Alginat - eine Meeresweidensubstanz-
absorbiert Metalle und Umweltgifte, die der Korper normalerweise nur schwer ausscheiden
kann.

Einnahmeempfehlung:
1 Messloffel, 3 x tidgl. (1/2 Stunde vor dem Essen) mit 1/4 Liter Fruchtsaft oder Wasser

im Schiittelbecher oder Mixer vermischen und sofort trinken (quillt sonst auf) und
anschlieBend noch ein (groBes) Glas klares Wasser nachtrinken.



Sollten Sie zu Verstopfung neigen, reduzieren Sie die Dosis anfangs auf 2 Messloffel.

Nach der Darmsanierung konnen Sie fiir unbegrenzte Zeit einen ¥2 Messloffel
1x tdgl. abends vor dem Abendessen wie oben beschrieben zu sich nehmen, damit es erst gar
nicht zu Schlacken und Ablagerungen im Darm kommt.

Das 2. Darmprdparat — Darmreinigung
Clean

Es ist eine spezielle Krautermischung zur
Reinigung des Darms von Parasiten. Es sind
Presslinge und enthalten verschiedene
Aminosduren sowie zehn verschiedene
Kriuter, die von Naturheilkundigen
angewendet werden, um die natiirlichen
Reinigungsprozesse des Korpers zu
unterstiitzen. Da jeder, der einmal mit Tieren
zu tun hatte, auch mit Parasiten rechnen muf3,
gehort Paracleanse unbedingt zum
Reinigungsprogramm dazu.

Einnahmeempfehlung:
1. Tag 3 x 1 Tablette 2. Tag 3 x 2 Tabletten
3. Tag 3 x 3 Tabletten 4. bis 16. Tag 3 x 4 Tabletten jeweils zum Essen.

Das 3. Darmprdparat — unser Schwefelpriparat MSM

Diese Tabs sind eine natiirliche Quelle biologischen Schwefels.

Biologischer Schwefel fordert den Zellstoffwechsel, entschlackt und entgiftet das gesamte
Korpergewebe, indem er Toxine und Schwermetalle bindet und dem Korper dabei hilft, diese
Substanzen auszuscheiden.

Einnahmeempfehlung:

1.- 3. Tag 3 x 1 Tablette

4.- 6. Tag 3 x 2 Tabletten

7.-11. Tag 3 x 3 Tabletten

12.-13. Tag 3 x 4 Tabletten

14.-16. Tag 3 x 5 Tabletten jeweils zum Essen.
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